
Anmeldungen und Reservierungen zur 
ID55-Jubiläumswoche 2016 nehmen wir ab sofort 
entgegen. 
Bitte telefonisch unter 02323 - 99 49 60 in der 
ID55-Geschäftsstelle oder unter info@id55.de

Kontakt:
ID55-Geschäftsstelle
Sekretariat: Gudrun Pfl üger
Straßburger Straße 32
44623 Herne
Telefon 02323 - 99 49 60
Telefax 02323 - 99 49 619
info@id55.de
www.id55.de

Bürozeiten: mo - fr 9 Uhr - 17.30 Uhr

Ohne Unterstützer wäre diese Jubiläumswoche nicht 
möglich gewesen.
Wir bedanken uns bei unseren Partnern:

Stand: September 2016, Änderungen vorbehalten

Samstag, 
22.10.2016 
bis 
Sonntag,
30.10.2016

Schirmherr: 
Oberbürgermeister 
Dr. Frank Dudda, Herne

Die große ID55-
Jubiläumswoche
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Die große ID55-
Jubiläumswoche

Ort des Auftaktkongresses ist das Stadtteilzentrum Pluto. An 
diesem Ort fi ndet eine rege Bürgerarbeit statt. Außerdem 
erhalten Jugendliche durch Qualifi zierung im gastronomischen 
Bereich neue Chancen auf dem Ausbildungs- und Arbeits-
markt. Gelingende Bildungskarrieren und das soziale Mitein-
ander der Generationen zu fördern, gehört zu den wichtigsten 
Zielen von ID55, die im Leitbild unseres Vereins verankert sind.

Ein fester Bestandteil des Kongresstages ist das Porträt-Shoo-
ting „Gesichter des Wandels“, das wir seit 2007 anbieten. 
Mittlerweile haben mehr als 500 Frauen und Männer aus der 
Region und darüber hinaus sich zu der Idee bekannt, „anders 
alt“ werden zu wollen. 

Die darauffolgende Woche bietet vielfältige Gelegenheiten, mit-
einander aktiv zu werden und neue Möglichkeiten für lebens-
langes Lernen für sich zu entdecken. Zum Beispiel durch unsere 
Schreibwerkstatt, durch Malworkshops, textiles Gestalten, 
Improvisationstheater, gemeinschaftliches Kochen und vieles 
mehr. Der Freitag ist unserer Geburtstagsfete „Let’s spend the 
night together“ vorbehalten, der Sonntag klingt – auch das ist 
Tradition – mit einer Kino-Matinee in der Filmwelt aus.

ID55 - anders alt werden ist ein Verein, der zuversichtlich in die 
Zukunft schaut. Wir sind davon überzeugt, dasss unsere Stadt, 
unsere Region und unser Land auf einem guten Weg sind. 
Die Generation der Älteren stellt sich den Herausforderungen 
und ist bereit, sie gemeinsam verantwortlich zu meistern. Wir 
bleiben in Bewegung. 

Denn: Das Beste kommt noch.

Herzlichst,
im Namen des ID55-Vorstands

Susanne Schübel
Erste Vorsitzende
 

KONTAKT

 

Liebe Freundinnen und Freunde von ID55,

ID55 - anders alt werden wird 
zehn Jahre alt. Kaum zu glau-
ben. 2006 erhielt unsere Idee, 
das Alter neu zu erfi nden, den 
Dienstleistungspreis Ruhrge-
biet des Landes NRW. 2007 
baten wir in Bochum zum 1. 
ID55-Kongress „Wir sind viele und ändern alles“. Das war eine 
mutige Ansage. Was davon ist Wirklichkeit geworden? In der 
Jubiläumswoche wollen wir die Themen, die sich ID55 vor zehn 
Jahren zum demografi schen Wandel gesetzt hat, Revue passie-
ren lassen: Gemeinschaftliches Wohnen, Ehrenamt, Achtsam-
keit, Arbeiten im Alter, Vielfalt im Unternehmen, lebenslanges 
Lernen. Sie bewegen uns nach wie vor. Und doch hat sich vieles 
verändert. Welche Fortschritte wurden erzielt, was blieb, wie es 
ist? Was hat uns überrascht? Positiv oder negativ?

In unserer Jubiläumswoche, die am Samstag, 22. Oktober, 
beginnt, wollen wir uns gemeinsam auf die Suche nach Ant-
worten machen. Ihr Ziel ist es, eine möglichst hohe Beteiligung 
der Teilnehmenden zu ermöglichen und die Gäste mit ihrem 
großen Erfahrungsschatz miteinander in den Dialog zu bringen. 
Alle Workshops bieten weitere Termine an, damit die Teilneh-
mer ihr Thema zeitnah fortführen können. Das Thema „Digitali-
sierung im Alter“ wird an diesem Tag eine große Rolle spielen. 

VORWORT

(von links): Monika Jonas (Beisitzerin), 

Gudrun Pfl üger (Beisitzerin), Susanne 

Schübel (Vorsitzende), Dorothee Otto 

(Beisitzerin), Burkhard Ladewig (stellv. 

Vorsitzender) und Dr. Eckehard Koch 

(Schriftführer). Es fehlt Karl-Heinz Abraham 

(Schatzmeister). Foto: Stefan Kuhn/ID55

Wir sind viele. 
Was hat sich geändert?
Vom Wandel des Wandels - 
zehn Jahre anders alt 
werden mit ID55

RÜCKSEITE 1. INNEN2. INNEN TITEL



PROGRAMM

Samstag, 22. Oktober 2016, 10.30 Uhr bis 15 Uhr
BESTE ZEITEN 
Wir sind viele. Was hat sich geändert?
Vom Wandel des Wandels - 
zehn Jahre anders alt werden mit ID55
Der große ID55-Jubiläumskongress
Ort: Stadtteilzentrum Pluto, 
Wilhelmstraße  89a, 44629 Herne
 
Impulsvorträge:
Ingrid Fischbach, Parlamentarische Staatssekretärin 
im Bundesministerium für Gesundheit, Berlin 
Horst Schiereck, Oberbürgermeister der Stadt Herne (2002 - 2013)
Moderation: 
Dr. Marie Huchthausen, Business Academy, Dortmund
Workshops:
Wohnen, Ehrenamt, Kultur, Bildung, Bewegung & Lebensfreude, 
Nachbarschaft, Arbeit & Ruhestand, Digitaler Wandel u.a.
Porträt-Shooting 
Gesichter des Wandels mit der Fotografi n Bettina Engel-Albustin 
(Gebühr: 10,- Euro pro Person)

Eintritt: ID55-Mitglieder frei
Gäste 5,- Euro

Sonntag, 23. Oktober 2016, 15 Uhr

Sonntag, 23. Oktober 2016, 15 Uhr 
FUNDSTÜCKE - 
WORTE UND BILDER DES WANDELS
Vernissage und Lesung
Die ID55-Schreibwerkstatt trifft die Malwerkstatt im Quartier
Mit: Alexander Klinke, Leiter der Malwerkstatt, und 
Anette Pehrsson, Lektorin und Historikerin (historia et vita), Herne
Schollbrockhaus im Schlosspark Strünkede
Karl-Brand-Weg 1, 44629 Herne
Eintritt frei, Anmeldung nicht erforderlich.

Montag, 24. Oktober 2016, 15 - 17 Uhr 
WORKSHOP MALWERKSTATT 
„MALEN FÜR ANFÄNGER“
Mit Alexander Klinke, Leiter der Malwerkstatt im Quartier, Herne
Schollbrockhaus im Schlosspark Strünkede
Karl-Brand-Weg 1, 44629 Herne
Eintritt frei, Anmeldung nicht erforderlich.

Montag, 24. Oktober 2016, 17.30 Uhr
ID55-KOCHTREFF
Mit Jutta Zacher, Herne
Kulturzentrum „O“, Overwegstraße 32, 44625 Herne
Lebensmittelumlage : 20,- Euro
Maximale Teilnehmerzahl: sieben Personen, 
verbindliche Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 25. Oktober 2016, 17 - 20 Uhr
LEBENSLINIEN - ZU PAPIER GEBRACHT
Workshop zum autobiografi schen Schreiben für Anfänger/Innen

Ihr Leben ist der Ausgangspunkt dieses Schreibworkshops. 
Lebenserinnerungen werden durch kreative Impulse freige-
setzt. Auf spielerische Weise entstehen erste Textfragmente 
und mündlich Erzähltes wandert auf das Papier. Zu den Texten 
erhält jede/r Teilnehmer/in behutsam Feedback von der Gruppe. 
Erlebnisse und Ereignisse, die Sie vielleicht beinahe vergessen 
hatten, gehen nicht verloren. Sie bleiben Teil Ihrer Erinnerung. 
Lebenszusammenhänge können neu gedeutet werden.
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Bitte Schreibzeug sowie ein bis 
zwei Kinderfotos mitbringen.

Mit Anette Pehrsson, Lektorin (Historia et vita), Herne
Herne Schollbrockhaus im Schlosspark Strünkede
Karl-Brand-Weg 1, 44629 Herne
ID55-Mitglieder 5,- Euro, Gäste 10,- Euro
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen
Verbindliche Anmeldung bis 18. Oktober 2016.

Mittwoch, 26. Oktober 2016, 15 - 17.30 Uhr
TEXTE UND TEXTILIEN
Experimente mit Stoff, aus dem Bilder und Geschichten sind.
Materialien wie Stoff, Wollreste, Nadel, Faden, Stickgarne und 
Scheren bitte selbst mitbringen.
Mit Helma Pankratow und Christel Wolf, Herne
Schollbrockhaus im Schlosspark Strünkede
Karl-Brand-Weg 1, 44629 Herne
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen 
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 26. Oktober 2016, 19 Uhr
AUF ZURUF
Mitmach-Improvisationstheater 50plus

3-2-1-los! Zum gemeinsamen Improvisieren über Themen 
von Aalzüchtung bis Zugverspätung lädt die Gelsenkirchener 
Seniorentheatergruppe „synovia“ herzlich ein! Das Publikum 
ist mit seinen Ideen und Wünschen hier ebenso gefragt wie die 
Phantasie der Improvisierenden, die auf Zuruf aus dem Publikum 
in Sekundenschnelle mit Witz und Spontaneität das Gewünschte 
auf die Bühne bringen. 
Mit der Seniorentheatergruppe Synovia (Gelsenkirchen) unter 
Leitung von Ulrike Czermak, Theaterpädagogin, Mülheim
Restaurant „Zille“, Raum Crange, Willi-Pohlmann-Platz 1, 
44623 Herne
ID55-Mitglieder frei, Gäste 5,- Euro
Anmeldung nicht erforderlich.

Donnerstag, 27. Oktober 2016, 17 - 20 Uhr 
IM LABYRINTH DER WÖRTER
Lyrik-Workshop für Anfänger/innen 
Lyrische Formen kennenlernen, mit Wörtern experimentieren, 
Gedichte schreiben: In diesem Workshop wollen wir uns in das 
Labyrinth der Wörter wagen und eigene Gedichte schreiben. 
Warum berühren uns Gedichte? Was bringen sie in uns zum 
Klingen, zum Sprechen? In der Lyrik sind viele Formen möglich. 
Sie bietet Raum, um mit Wörtern zu experimentieren. Wir pro-
bieren spielerisch verschiedene Gedichtformen aus und tragen 
die entstandenen Gedichte der Gruppe vor.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Teilnehmer sollten 
Spaß an Lyrik und Freude am Experimentieren mit Wörtern 
mitbringen. Bitte Schreibzeug und ein Gedicht Ihres Lieblings-
dichters mitbringen!
Mit Anette Pehrsson, Lektorin (Historia et vita), Herne
Herne Schollbrockhaus im Schlosspark Strünkede 
Karl-Brand-Weg 1, 44629 Herne 
ID55-Mitglieder 5,- Euro, Gäste 10,- Euro 
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 18. Oktober 2016

Freitag, 28. Oktober 2016, 19 Uhr
LET‘S SPEND THE NIGHT TOGETHER
Die große ID55-Fete mit DJ Tommes,
einem Singalong mit Pat Nagel und vielen Überraschungen
Gockelns Restaurant im Eickeler Park
Reichsstraße 39, 44651 Herne (Eickel)
Speisen und Getränke Selbstzahler
ID55-Mitglieder frei, Gäste 5 Euro
Anmeldung erwünscht.

Sonntag, 30. Oktober 2016, 11 Uhr
JUNGES LICHT
Ein Film von Adolf Winkelmann
Mit: Charly Hübner, Lina Beckmann, Peter Lohmeyer, Caroline 
Peters, Nina Petri und Ludger Pistor
FilmWelt Herne, Berliner Platz 7, 44623 Herne
Eintritt pro Person 5,- Euro, Anmeldung erforderlich.
Anschließend gemeinsamer Ausklang der Jubiläumswoche
bei einem locker-familiären Mittagessen im Restaurant „Zille“ 
(Selbstzahler), Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne

Eintritt: ID55-Mitglieder frei
Gäste 5,- Euro

verbindliche Anmeldung erforderlich.

Workshop zum autobiografi schen Schreiben für Anfänger/Innen

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Bitte Schreibzeug sowie ein bis 
zwei Kinderfotos mitbringen.
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